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nimmt, seinen Pflichten aus dem Behandlungsvertrag genügt und damit das Risiko der 
eigenen haftungsrechtlichen Inanspruchnahme (BGH NJW 2003, 2309) minimiert. Der 
Teilnehmer erhält eine klare, schriftliche Auskunft über seine Situation und Empfehlungen 
zur weiteren Verkehrsteilnahme. Ob sich der Betreffende an die Empfehlungen hält, bleibt 
letztlich ihm selbst überlassen, das Ergebnis der Untersuchungen unterliegt 
selbstverständlich der Schweigepflicht.

Ein positives Ergebnis bei einem Fitness-Check verschafft wieder Sicherheit und ein 
beruhigendes Gefühl. Und im Falle eines Falles wird der Versicherungsschutz nicht riskiert.
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